Acest produs este un Supliment alimentar

LINEX® capsule
Contine bacterii lactice special selectionate:
Lactobacillus acidophilus, DSM 13241, Bifidobacterium infantis, Enterococcus faecium

1. CE ESTE LINEX® CAPSULE SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA
LINEX® capsule contine trei tulpini special selectionate de bacterii producitoare de acid lactic.

Bacteriile lactice sunt prezente in mod natural in Tntregul tract intestinal, unde Tndeplinesc numeroase
functii importante:
e mentin echilibrul acido-bazic necesar pentru functionarea corespunzatoare a enzimelor
digestive.
e previn inmultirea excesiva a microorganismelor patogene (de exemplu, Candida).
¢ influenteaza motilitatea intestinala (peristaltismul), favorizand un tranzit intestinal normal.
e stimuleazi dezvoltarea sistemului imunitar.

Tulburarea echilibrului microflorei intestinale poate fi provocata de mai multi factori, printre care:
e tratamentul cu antibiotice
e infectiile intestinale bacteriene sau virale (de exemplu, cu Rotavirus)
e dietele neadecvate
o calatoriile (diareea sau constipatia calatorului)

Dezechilibrul florei intestinale a fost asociat cu aparitia unor simptome de tipul: balonare, tulburari de
tranzit intestinal (de exemplu: scaune diareice sau tranzit incetinit), disconfort abdominal, eruptii
cutanate de tip alergic si scdderea imunitatii organismului.

Pentru mai multe informatii despre acest produs, va rugam sa accesati Site-ul www.ro.linex-
probio.com.

2. INAINTE SA UTILIZATI LINEX® CAPSULE

Nu utilizati LINEX® capsule

- daca aveti hipersensibilitate (alergie) la substanta activa sau la oricare dintre celelalte componente
ale LINEX® capsule

- daca aveti deficiente ale sistemului imunitar (de exemplu, infectii cu HIV)

Atentionari si precautii:
Adresati-va unui specialist pentru recomandari inainte de a utiliza LINEX® Capsule, daca:
- Temperatura corpului depaseste 38°C,
- Observati sdnge sau mucus n scaun,
- Diareea persistd mai mult de 2 zile,
- Manifestati diaree intensa asociata cu deshidratare si scadere a greutatii corporale,
- Diareea este Insotitd de durere abdominala severa,
- Aveti unele boli cronice (de exemplu diabet, boli cardiovasculare) sau o imunodeficienta (de
exemplu, infectie HIV).

La copiii cu varsta mai mica de 6 ani, diareea trebuie tratata sub supravegherea unui specialist.

Cel mai important pas cand incepeti sa luati LINEX® capsule pentru diaree este mentinerea hidratarii.
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Contraindicat persoanelor cu intolerant: la lactoza.
Utilizarea LINEX® in timpul tratamentului cu antibiotice

Similar altor bacterii, bacteriile lactice sunt, Tn general, sensibile la antibiotice.
Vi recomandim si utilizati LINEX® capsule la cel putin 3 ore dupi administrarea de antibiotic.

Utilizarea LINEX® capsule cu alimente si biuturi

Este de preferat sa utilizati LINEX® capsule dupa mese.
Nu trebuie sa utilizati LINEX® capsule impreuna cu alcool sau bauturi fierbinti.

3. CUM SA UTILIZATI LINEX® CAPSULE

Utilizati intotdeauna LINEX® capsule exact asa cum v-a spus specialistul. Trebuie si discutati cu un
specialist daca nu sunteti sigur.

Dozele recomandate sunt
Copii cu varsta intre 3 si 12 ani: cate 1 - 2 capsule de 3 ori pe zi, de preferat dupa masa.
Adulti si copii cu varsta de peste 12 ani: cate 2 capsule de 3 ori pe zi, de preferat dupa masa.

La copiii care nu pot sau nu stiu sd inghita capsula, aceasta poate fi desfacuta si continutul ei poate fi
pus intr-o lingura si amestecat cu putin lichid sau cu méncare.

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest produs, adresati-va unui specialist.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE

Ca toate suplimentele nutritive, LINEX® capsule poate provoca reactii adverse, desi acestea nu se
manifesta la toate persoanele.

in anumite situatii, ar putea si aparai, totusi, reactii de hipersensibilitate.

Daca vreuna din reactiile adverse devine grava sau dacd observati orice reactie adversa, va rugam sa
va adresati unui specialist.

5. CUM SE PASTREAZA LINEX® CAPSULE

Blister: A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.
Flacon de sticli: A se pastra la temperaturi sub 25°C. A se tine flaconul bine inchis.

A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici.

LINEX® capsule este un supliment alimentar si nu trebuie si inlocuiasci o dietd variata si
echilibrata si un stil de viata sanatos.

Nu utilizati LINEX® capsule dupa data de expirare inscrisd pe ambalaj. Data de expirare se refera la
ultima zi a lunii respective.
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6. INFORMATII SUPLIMENTARE

Ce contine LINEX® capsule

Ingrediente

Fiecare capsula contine: 280 mg Lebenin/amestec de culturi bacteriene (amidon de cartofi; lactoza;
dextrind; 5,04 mg/3,36 x 107 UFC culturi de bacterii rezistente la antibiotice, din care: 1,26 x 10’ UFC
Lactobacillus acidophilus, DSM 13241, 1,26 x 10’ UFC Enterococcus faecium, 0,84 x 10’ UFC
Bifidobacterium infantis), capsuld (gelatind, colorant/dioxid de titan); stearat de magneziu
(emulsifiant).

Cum aratid LINEX® capsule si continutul ambalajului
LINEX® se prezintd sub forma de capsule de culoare albd, umplute cu o pulbere de culoare alba.

Cutie cu 2 blistere a cate 8 capsule.
Cutie cu flacon de sticla continand 16 capsule.

Notificare: SNPMAPS, AA 11991/01.11.2018.

Detinatorul Notificarii
S.C. Sandoz S.R.L.
Str. Livezeni Nr. 7A,
540472 Targu Mures,
Romania

Producatorul

Lek Pharmaceuticals d.d.
Verovskova 57,

1526 Ljubljana,

Slovenia

Acest prospect a fost aprobat in martie 2019.
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